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Migración internacional 

La migración internacional es el movimiento de personas que dejan su lugar de origen o en 
el que tienen residencia habitual, para establecerse temporal o permanentemente en otro 
país. Dentro de estos movimientos migratorios, se puede identificar personas nacidas en 
otros países residentes en México, así como personas con nacionalidad mexicana que 
residen o residían fuera del país. 

1. Población residente en México nacida en otro país 

A partir de la información del Censo de Población y Vivienda 2020 (INEGI, 2020) se 
contabilizó 1.2 millones de personas que en 2020 residían en México y nacieron en otro país: 
593 mil mujeres y 619 mil hombres, además: 

• Aproximadamente 593 mil mujeres que residían en México nacieron en otro país 
(0.9% del total de las mujeres); por 618 mil hombres (1.0%). 

• En los Estados Unidos nació el 66.2%, en algún país de Centroamérica o el Caribe 
13.3%, en algún país sudamericano (12.4%), en un país asiático 4.5% y en uno 
africano 2.2%; en el caso de los hombres: 65.4%, 13.5%, 11.0%, 2.9% y 5.6%, 
respectivamente. 

• El 54.0% del total de mujeres nacidas en los Estados Unidos residían en 
localidades mayores de 100,000 habitantes, al igual que 70.4% de las que nacieron 
en otro país extranjero, en el caso de los hombres, respectivamente, 55.8% y 71.0%. 

• En Baja California se concentró el 15.7% de las mujeres y 17.6% de los hombres que 
nacieron en Estados Unidos, le sigue Chihuahua con 11.6% de las mujeres y 11.8% 
de los hombres.  

• En la Ciudad de México se concentró el 21.6% de las mujeres y 19.8% de los 
hombres que nacieron en el extranjero, pero no en los Estados Unidos; le sigue 
Chiapas con 14.0% de las mujeres y 12.8% de los hombres. 

• Entre las personas nacidas en los Estados Unidos se observa alta concentración 
de menores de 20 años: 72.5% de las mujeres y 71.8% de los hombres. En contraste, 
la proporción es de 16.0% entre las mujeres y 15.5% entre los hombres que nacieron 
en otro país extranjero. 

2. Población migrante reciente internacional 

El Censo de Población y Vivienda 2020 encontró que 550 mil personas mayores de cinco 
años que residían en nuestro país, en 2015 lo hacían en el extranjero, de ellas 197 mil (35.9%) 
son mujeres y 353 mil (64.1%) son hombres. Además: 

• De las mujeres que residían en el extranjero, 57.9% lo hacía en los Estados Unidos, 
le sigue Venezuela con 8.6%, en algún país europeo 5.9% y 2.5% en Asia; por lo que 



respecta a los hombres, los porcentajes correspondientes son: 73.7%, 4.0%, 3.8% y 
2.0%. 

• De las mujeres que residían en los Estados Unidos, el 10.9% radica en Baja 
California y 10.1% en Jalisco. Entre los hombres, los porcentajes son 8.5% y 8.1%, 
respectivamente. En cambio, entre las que residían en otro país, 22.2% ahora lo 
hacen en la Ciudad de México y 10.2% en Chiapas, entre los hombres, 19.9% y 10.7%, 
respectivamente. 

 

3. Población mexicana migrante 

De acuerdo con el Anuario de Migración y Remesas 2021 publicado por CONAPO, se estima 
que en 2020 la población migrante mexicana ascendió a 5.2 millones de mujeres (46.8%) y 
5.9 millones de hombres (53.2%), además: 

 

• 5.1 millones de mujeres de las migrantes mexicanas estaban en Estados Unidos, 
es decir, 96.5% del total de mujeres; 87 mil en Europa (1.7%), 41 mil (0.8%) en algún 
país de América Latina o el Caribe. En el caso de los hombres, 5.8 millones (97.5%), 
59 mil (1.0%) y 46 mil (0.8%), respectivamente. 

• La población migrante mexicana en Europa se compone de 59.6% de mujeres, por 
el contrario, la región con menor proporción de mujeres entre la población 
migrante mexicana es América del Norte, con 46.6%. 

• Del total de migrantes en Europa, la mayoría se encuentran en España: 36 mil 
mujeres y 25 mil hombres. 

 

Entre marzo de 2015 y marzo de 2020, el CONAPO estimó que 266 mil mujeres migraron de 
México hacia otro país, 77.2% del total con destino hacia los Estados Unidos. Las principales 
entidades federativas de expulsión de mujeres migrantes fueron Jalisco (22,454), la Ciudad 
de México (19,959) y Michoacán (15,929). Asimismo, migraron 537 mil hombres, siendo 
Guanajuato (48,136), Jalisco (38,133) y Michoacán (34,841) las entidades con más migrantes 
(CONAPO; 2020) 

4. Población de origen mexicano en Estados Unidos 

En el Anuario de Migración y Remesas 2021 publicado por CONAPO se estima que, en 2020, 
en Estados Unidos residían alrededor de 19.2 millones de mujeres y 19.6 millones de 
hombres de origen mexicano, de las que, 5.6 millones de mujeres (29.4%) y 5.9 millones de 
hombres (30.0%), respectivamente nacieron en México (primera generación). El resto son 
descendientes de personas mexicanas, es decir, segunda o tercera generación. Además: 
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• La población de la primera generación muestra una composición 
predominantemente en edad laboral, 85.5% de las mujeres y 87.2% de los 
hombres tiene entre 15 y 64 años, por 2.1% de las mujeres y el 1.8% de los hombres 
menores de 15 años. 

• La población de la segunda y tercera generación se concentra en los grupos 
etarios más jóvenes, 57.0% de las mujeres y 57.5% de los hombres se encuentran 
entre los 15 y 64 años, mientras que las personas menores de 15 años representan 
el 38.4% de los hombres y el 37.7% de las mujeres. 
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