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Enfermedades de transmision sexual y VIH-SIDA

De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 (ENSANUT
2012), de la poblacion general de 15 a 49 afos:

e 84.6% de los hombres tenian una vida sexual activa.

e 81.6% de las mujeres report6 estar activa sexualmente.

Lo anterior resulta relevante pues las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) se propagan
generalmente de una persona a otra durante el coito. Algunas también se pueden
transmitir de la madre al hijo durante el embarazo o el parto. Otras modalidades de
transmision de infecciones son la transfusion de productos sanguineos y el trasplante de
tejidos. Entre las enfermedades causadas por infecciones de transmision sexual figuran la
sifilis, el VIH-SIDA y el Virus del Papiloma Humano (VPH).

Infecciones de Transmisién Sexual

De acuerdo con la Secretaria de Salud, durante 2014 se detectaron:

e 65 casos de sifilis congénita, 33 hombres (50.8%) y 32 mujeres (49.2%).!

e 3,814 casos de sifilis adquirida, 2,325 hombres (61%) y 1,489 mujeres (39%).!

e 2,087 casos de infeccion gonocdcica genitourinaria, 789 hombres (37.8%)y 1,298
mujeres (62.2%).

En relacion con el Virus del Papiloma Humano, en 2011 se reportaron 37,293 nuevos
casos, de estos 96.1% fueron mujeres. En este mismo ano la tasa de incidencia de casos
nuevos de VPH es de 31.1 por cada 100 mil hombres y la femenina es de 58.5 por cada
100 mil mujeres.

e 25 a44 anos fue el grupo de edad con mayor afecciéon de nuevos casos de Virus del
Papiloma Humano, a razén de casi 27 mujeres por cada hombre.!

1 Datos del Anuario de Morbilidad 2014.
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Uso del condon

La ENSANUT 2012, muestra que los hombres reportan en todos los grupos de edad mayor
uso del condén en comparacion con las mujeres, cuestion que evidencia posibles factores
de vulnerabilidad en las mujeres debido a cuestiones de inequidad de género:

41.4% de los hombres de 15 a 49 afnos de edad reportan el uso del condén durante
su Ultima relacion sexual, por s6lo 24.5% de las mujeres que lo reportan.
15 — 19 anos es el grupo de edad que mas reporta el uso de condon durante su
Ultima relacion sexual: 79.1% de los hombres por 47.4% de las mujeres.

VIH-SIDA

La principal via de transmision del VIH en México es la sexual. El virus afecta
principalmente a grupos poblacionales especificos, en particular a los hombres que
tienen relaciones sexuales con hombres, personas que se dedican al trabajo sexual
(especialmente hombres) y personas que usan drogas inyectables. Asi, durante el
periodo 1983-20122, 32% de los casos en que se conoce el modo de transmision
en los hombres, refieren a relaciones sexuales homosexuales, 22% bisexuales, 41%
indica via heterosexual®, 2% por uso de drogas inyectables y 1% por transmision
vertical (madre-hijo). En el caso de las mujeres: 87% de los casos en que se conoce
el modo de transmision, refieren a relaciones sexuales heterosexuales, 6% por
transmision vertical, 6% por transfusion sanguinea y 1% por uso de drogas
inyectables.

En 2014, la incidencia en hombres de casos de SIDA fue de 3.88 y 1.35 para las
mujeres*. Sin embargo, en afos recientes se observa un repunte en el crecimiento
de nuevos casos entre las mujeres: la razon hombre-mujer de casos de SIDA
diagnosticados en el 2013 y 2014 fue de 4.6 y en 2011 fue de 4.4, mientras que
en 1985 era de 10.4 hombres por una mujer, en 1990 de 6.1, en 2000 de 4.8 y en
2005 de 3.7.

2 Datos 1983-septiembre de 2012, Ver CENSIDA (2012), El VIH/SIDA en México 2012.

3 Considerar que el dato de transmision via relaciones sexuales heterosexuales podria estar sobre reportado dado que muchos hombres
no se asumen homosexuales aunque tengan sexo con otros hombres.

4 Anuario de morbilidad, 2014.
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El Registro Nacional de Casos de SIDA, con informacién al 13 de noviembre de 2015,

refiere>:

e Para el periodo 1983-2015, se han notificado 178,591 casos de SIDA®, 82% de
hombres y 18% de mujeres.

e Enelperiodo 1983-2015, 14.8% del total de los casos de SIDA se encuentran en el
Distrito Federal. Le siguen el Estado de México (10.5%), Veracruz (8.8%) y Jalisco
(7.1%). Ademas, 10.5% de los casos femeninos de SIDA se encuentran en Veracruz,
seguido del Estado de México (10.1%), Distrito Federal (8.8%) y Jalisco (6.8%).

e Latasa de mortalidad del SIDA en 2013 fue de 4.2 por cada cien mil habitantes

e En 2013, laincidencia’ de casos de SIDA notificados en jovenes de 15-24 afos fue
de 6.35 en el casodeloshombresyde 1.27 paralas mujeres. Para 2014 estas cifras
pasaron a 5.7 y 1.05, respectivamente.

e Enelperiodo 1983-2015, el grupo de edad de 30-34 afios es el grupo de edad con
mayor porcentaje de casos notificados de SIDA (19.4%), de estos 84.1% son
hombres. En el grupo de edad de 15 a 19 anos (que representa 1.9% del total), se
encuentra la mayor proporcion de casos de mujeres (31.5%).

e 57,362 personas contindan registradas como seropositivas®. La proporcion de
hombres es de 74.5% por 25.5% de mujeres.

Poblacién indigena

Segln el Informe final de la consulta sobre VIH-SIDA y pueblos indigenas en areas
fronterizas, publicado por la CDI:
e 30% de las y los entrevistados identifican con precision que el VIH/SIDA es una
infeccion de transmision sexual.
e Poco mas del 75% del total de los/las entrevistadas percibe a la mujer como
principal portadora del VIH.

5 CENSIDA, Registro Nacional de Casos de SIDA. Actualizacién preliminar hasta el 13 de noviembre de 2015.

6 Personas infectadas con el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) que han sido diagnosticadas con el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA).

7 Se refiere al nimero de casos diagnosticados y notificados en jévenes de 15-24 afios por sexo, entre la poblacién de 15-24 afios
seguin sexo de cada afo, por 100,000 habitantes.

8 Persona infectada con el VIH. La seropositividad no indica que padece SIDA ni predice que se desarrolle la enfermedad.
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45% de la poblacién entrevistada cree que lavarse la vagina después de la relacion

sexual protege contra ITS.
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