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Trabajo doméstico no remunerado

Trabajo domeéstico ?

Gran parte del conjunto de actividades que realizan los miembros de los hogares de
manera cotidiana para la satisfaccion de sus necesidades, constituyen el trabajo no
remunerado doméstico y de cuidados de los hogares (TNRDCH). Es de suma importancia
este tipo de trabajo en el consumo y en el bienestar de la poblacién. Sin embargo, hasta
hace poco se le comenzé a dar reconocimiento social.

Valor econémico del trabajo no remunerado de los hogares (VTNRH)

La Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado de los Hogares de México, 2015,
proporciona informacion sobre la valoracion econémica del TNRDCH que realizan los
miembros de los hogares.

El valor econémico del TNRDCH representd 24.2% del Producto Interno Bruto (PIB)
nacional de ese afio (4.4 billones de pesos), desagregado por sexo indica que el 18%
corresponde a mujeres y el 6.2% de hombres. Proporcion superior a la que representa la
industria manufacturera y el sector comercio (18.8% y 17.5%, respectivamente).

Tres cuartas partes (74.3%) de esa riqueza la producen las mujeres y una cuarta parte es
la contribucién de los hombres (25.7%). El sueldo neto? que podrian percibir las mujeres
es de 49,586 pesos anuales por sus labores domésticas y de cuidados, mientras que el de
los hombres de 18,109 pesos anuales.

Si diferenciamos por lugar de residencia, las personas que habitan en las areas rurales
aportaron un mayor valor econdémico, con relacion a las que viven en areas urbanas. En
sueldo neto anual, las mujeres generaron en promedio un valor econémico de 53,925
pesos y los hombres de 16,161 pesos; mientras que en los hogares urbanos las mujeres
aportaron un valor de 48,362 pesos y los hombres de 18,672 pesos.

Es importante mencionar que en las localidades de menos de 2,500 habitantes se
observan las mayores diferencias de género en la participaciéon en el TNRDCH: las mujeres
superan por mas de 42 puntos porcentuales a los hombres (89.9% y 47.6%). Esta brecha
se reduce en casi 25 puntos en las localidades mas grandes (100 mil y mas habitantes,

1 El trabajo doméstico y de cuidados es parte esencial del trabajo no remunerado que se realiza en los hogares. Las estimaciones que
se presentan corresponden a actividades relacionadas con la preparacién y servicio de alimentos para los integrantes del hogar, limpieza
de la vivienda, limpieza y cuidado de ropa y calzado, mantenimiento, instalacién y reparaciones a la vivienda y a los bienes de hogar,
compras para los integrantes de hogar, pagos, tramites y administracién del hogar, cuidado a personas que necesitan apoyo (menores
de 15 afos, mayores de 60 y/o personas enfermas o con algun tipo de discapacidad).

2 Las cifras netas reflejan el ingreso efectivo que podrian percibir los miembros del hogar por realizar una actividad similar en el mercado.
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88.4% y 24.9%).

Cuando comparamos el valor econémico por nivel de escolaridad, las mujeres que cuentan
con algun ano de educaciéon media superior aportaron un valor de 48,609 pesos anuales
por sus labores domésticas y de cuidados y los hombres 20,840 pesos anuales. Por otro
lado, cuando no cuentan con instruccidon o con primaria incompleta contribuyeron con
47,887 pesosy 14,657, respectivamente.

Por situacion conyugal se observan diferencias significativas, las mujeres casadas o unidas
aportan un valor econémico de 64,031 pesos anuales, mientras que los hombres aportan
19,571. En el caso de las mujeres solteras aportan 27,500 y los hombres 15,400.

Por otro lado, las mujeres que habitan en hogares nucleares con presencia de menores de
seis afos aportaron en promedio 63,413 pesos anuales con actividades como cuidados y
apoyo principalmente, mientras que para aquellas mujeres que viven en hogares que no
cuentan con nifnos menores de seis anos el monto fue de 43,237 pesos anuales.

La importancia de estas estimaciones radica en que permiten demostrar que el
presupuesto nacional esta subestimado al no considerar la contribuciéon econémica del
TNRDCH. Para los hogares significa ahorro monetario, porque para obtener el mismo
grado de bienestar en el hogar sin efectuar dicho trabajo se tendria que erogar cantidades
importantes de dinero. Unicamente si se considera el esfuerzo cotidiano que realizan los
grupos mas pobres para crear bienes y servicios en el ambito doméstico para su propio
consumo se puede entender su supervivencia.

La contribucién en términos de valor econémico de ambos sexos muestra la permanencia
de roles de género:
e 54.1% de mujeres realiz6 TNRDCH.
e Las mujeres aportaron el 77.2% de las horas destinadas a TNRDCH.
e A preparar y proporcionar alimentos, cuyo valor econémico representa 4.7% del
PIB3, contribuyen en 86.3% las mujeresy 13.7% los hombres.
e Al cuidado y apoyo de integrantes del hogar (8.1% del PIB), contribuyen con 73.4%
las mujeres y 26.6% los hombres.
e Al rubro de limpieza y mantenimiento de la vivienda (4.1% del PIB), contribuyen
72.6% las mujeres 'y 27.4% los hombres.

A compras y administracion del hogar (3.1% del PIB), contribuyen 58.7% las

3 PIB a precios corrientes o valor nominal, no considera el efecto de la inflacién en los precios del mercado.
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mujeres y 41.3% los hombres.

e Al apoyo a otros hogares y trabajo voluntario en la comunidad (2.5% del PIB),
contribuyen 70.8% las mujeres 'y 29.2% los hombres.

e A lalimpieza y cuidado de ropa y calzado (1.7% del PIB), contribuyen 82.9% las
mujeres y 17.1% los hombres.

Por entidad federativa, se visualiza que la participacion de las mujeres de 12 afios y mas
gue realizan TNRDCH es mas alta que la de los hombres. Los estados donde participan
mas los hombres en esta actividad son: Baja California (71%), Baja California Sur (68.4%),
Quintana Roo (68.3%) y Ciudad de México (65.5%). Mientras que los estados donde es
menor su contribucién son: Chiapas (42.7), Veracruz (49.8%), Oaxaca (50.9%) y
Guerrero (52.7%).

Labores domésticas y de cuidados realizadas por menores

El valor del TNRDCH realizadas por los menores de entre 5 y 11 afnos de edad resulté
equivalente a 0.3% del PIB del pais (53.5% aportado por nifas y 46.5% por ninos). Las
ninas contribuyeron con 5,646 pesos anuales, mientras que los nifios con 5,130 pesos
anuales.

Distribucién de la carga de trabajo en el hogar

En 2015, las mujeres tuvieron la mayor carga total de trabajo de la economia con 3,032
millones de horas a la semana frente a 2,500 millones de horas de los hombres; es decir,
por cada 10 horas de trabajo de las mujeres, los hombres realizan 8.2 horas.

La responsabilidad del TNRDCH recae principalmente sobre las mujeres, destinando 65.2
de cada 100 horas, mientras que los hombres dedican 23.8 de cada 100 horas. Con
respecto al trabajo de mercado, las mujeres destinan Unicamente 32.3 de cada 100. En
contraste, las actividades de los hombres se orientan al trabajo de mercado con 73.0 de
cada 100 horas.

Tiempo dedicado al TNRDCH por las mujeres y los hombres
e Las mujeres dedican a las actividades domésticas y de cuidado en sus propios
hogares 38.7 horas en promedio a la semana y los hombres 13.2, es decir por cada

tres horas que destinan las mujeres, los hombres destinan una.

e Las ninas de entre 5y 11 afnos dedican a las labores domésticas y de cuidados de

menores entre 4.7 horas a la semana y los ninos 4.3.
e Las mujeres casadas o en union libre son quienes dedican mas tiempo al trabajo
domeéstico y de cuidados con relacion a las mujeres en otra situacién conyugal: las
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casadas 46.8 horas semanales en promedio, las mujeres en unién libre 49.2 horas,
las separadas 35.4, las divorciadas 34.1, las viudas 29.1 y las solteras 19.8 horas.
Los hombres separados o divorciados y los viudos son los que dedican mas tiempo
a realizar estas actividades: los separados 14.9 horas semanales en promedio, los
divorciados 15.4, los viudos 15.1, los casados 12.9, los que viven en unién libre 13.1
y los solteros 10.5 horas a la semana en promedio.

Las siguientes cifras muestran la reproduccién de roles al interior de los hogares, en donde
las mujeres dedican mas tiempo independientemente de su relacién de parentesco con el
jefe o jefa del hogar:

Sila jefa de hogar es mujer dedica en promedio 34.7 horas a la semana; si es hombre
13.4 horas.

Si es conyuge mujer dedica 48.2 horas semanales promedio; si es hombre 12.3
horas.

Si es hija dedica 22.8 horas a la semana, si es hijo 10.3.

Si es nieta 17.7 horas semanales, pero si es nieto 9.8.

Si es nuera del jefe o jefa del hogar realiza trabajo doméstico por 45.3 horas a la
semana en promedio y si es yerno 15.5.

Si es madre del jefe o jefa del hogar dedica 25.3 horas y si es el padre sélo 8.7 horas
semanales.
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