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Trabajo doméstico
TRABAJO DOMESTICO

El conjunto de actividades que se realizan en ttmofogares de manera cotidiana constituyen el
trabajo doméstico; se trata de tareas que dialedén a cabo millones de personas para garantizar
el bienestar y el desarrollo de miles de familiasoynunidades. A pesar del valor que este tipo de
trabajo genera apenas recientemente se le empiza@conocimiento social.

Valor econémico del trabajo doméstico

De acuerdo con estimaciones realizadas a partosdesultados de la Encuesta Nacional sobre Uso
del Tiempo (ENUT) 2002, en México el trabajo doruéstepresentd 21.6% del PIB nacional de
ese afio, proporcion equiparable a la contribuciénlad industria manufacturera y del sector
“comercio, restaurantes y hoteles” (18.5% y 20.(¥&pectivamente).
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Tiempo de mujeres y hombres dedicado al trabajoédtioo

Histéricamente, la carga de las tareas doméstedmm distribuido de manera muy desigual entre
mujeres y hombres. Segun la informacion de la EIRO0D, los hombres dedicaban en promedio
15.2 horas semanales al trabajo doméstico, miequaslas mujeres dedicaban 42:3 horas en
promedio a las mismas actividades. En cuanto ladess dedicadas al cuidado de nifios(as) y apoyo
a otros miembros del hogar, los hombres muestraro gwomedio semanal 8.6 horas, a la vez que
las mujeres dedican a esta actividad 13.7 horasanedio®

En lo que se refiere al tiempo promedio de horadscddo al trabajo extradomeéstico, la contribucion
por sexo muestra que 47.0% corresponde a varoB8$%o corresponde a mujeres. No obstante, al
considerar la carga global de trabajo, los homboesribuyen con 50.8% y las mujeres con 58.9%.

! Promedio de horas considerando al total de la puilale 12 afios y més, independientemente de glieere no tareas domésticas.



D

S
M Sistema de Indicadores de Género @

IRSTITUTE NACKONAL
DELAS WUERES
=T

Trabajo doméstico

Participacion en el trabajo doméstico (ENOE)

En el periodo 2005-2010 la participacion femenimaeg trabajo doméstico no ha variado: 96
mujeres de 14 afios y mas, de cada 100, realiZzaajdrdoméstico en sus hogares, mientras que la
participacion masculina ha disminuido al pasar2l@% a 60.2% en ese periodo (ENOE).
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