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Mujer rural

Con informacion de Censo de Poblacion y Vivienda 2020 se identificd que en México viven
13.6 millones de mujeres en localidades de menos de 2,500 habitantes consideradas como
rurales. Este volumen representa el 21.1% de las mujeres y el 10.8% de la poblacion total del
pais (INEGI, 2020).

Caracteristicas sociodemogrdficas

Por grupos de edad, se encontré que el 29.7% son nifhas y adolescentes de O a 14 anos, el
24.2% jovenes entre 15y 29 anos, el 19.2% adultas de 30 a 44 anos, 17.8% de 45 a 64 anos y el
8.9% son de 65 anosy mas. Comparadas con las que viven en localidades de 2,500 habitantes
Yy mMas, tienen proporciones 24.0%, 24.9%, 22.0%, 20.9% y 8.0%, respectivamente.

Las mujeres rurales tienen un promedio de escolaridad de 7.3 afnos mientras que este
indicador para las mujeres urbanas es de 10.2 afos. La brecha se va cerrando en las jovenes
de15a19 anos donde en zonas rurales el promedio es 9.3y en zonas urbanas 10.0; en cambio
a partir de los 60 anos la brecha es al doble.

EI17.7% de las mujeres rurales son hablantes de lengua indigena, mientras que soélo el 31%
de las no rurales son hablantes. Asimismo, el 2.0% de las mujeres rurales declararon ser
afrodescendientes porcentaje similar en localidades urbanas.

A partir del Censo 2020 se encontrd gque solamente el 76.7% de las mujeres rurales tienen
acceso a la salud por alguna institucion de Seguridad Social, similar a las no rurales (75.0%);
la cobertura del IMSS entre las mujeres rurales es de 152% comparadas con el 43.5% de las
urbbanas; el porcentaje de las que se atienden en el Seguro Popular o Nueva Generacion (Siglo
XXI) o Instituto de Salud para el Bienestar es de 55.4% de las mujeres rurales comparado con
el 19.4% de las que no lo son. Aquellas sin acceso a la atencidn médica son 23.3% para rural y
24.9% en el urbano.

Participacion laboral

En la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo 2024 (INEGI, 2024) se encontro que entre
las mujeres de 15 anos y mas el 35.6% de las mujeres rurales se encontraban en alguna
actividad econdmica, porcentaje menor al de aguellas en zonas mas urbanas que reportaron
un 49.7%. Por sector de ocupacion resalta que, de las mujeres rurales ocupadas, el 39.7% se
encuentra en sector de servicios, el 25.0% trabaja en comercio y el 17.1% para las actividades
agricolas y en la industria manufacturera. Entre las mujeres ocupadas, el 11.3% de las rurales
son no remunerados mientras que entre las mas urbanizadas este porcentaje es solo de 3.3%.
Por otra parte, entre las mujeres subordinadas y remuneradas el 51.5% de las que viven en
localidades rurales no tienen prestaciones, este porcentaje es menor en 30 puntos
porcentuales para aquellas en zonas mas urbanas (20.8%).

Salud sexual y reproductiva

Segun la ENADID 2023, la tasa global de fecundidad de las mujeres que viven en zonas
rurales (menores a 2500) fue de 2.1 hijos mientras que aquellas en localidades urbanas fue de
1.4 hijos. El 31.5% de las mujeres en lugares menores a 15,000 habitantes nunca ha usado un
meétodo anticonceptivo en comparacion con el 28.0% de las no rurales.
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Mujer rural

Jefatura de hogar

Hay 11.4 millones de hogares jefaturados por una mujer, 16.2% de ellos se encuentran en
alguna zona rural. (INEGI, 2020).

Violencia

Segun la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH)
2021 se identificd que las mujeres rurales unidas que conviven con sus parejas presentaron
un 38.7%% de prevalencia de violencia a lo largo de su vida; mientras que para la violencia en
los Ultimos 12 meses el porcentaje fue de 20.5%. (INEGI, 2022).
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