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Migración 
 
La migración es uno de los componentes demográficos, además de la natalidad y la 
mortalidad, que modelan la estructura por edad y sexo de la población. Los movimientos 
territoriales responden a diversos factores y las razones por las que la población migra son 
de diversa índole: personales, económicas, laborales, políticas, educativas, de salud, incluso 
recientemente por razones de inseguridad o del medio ambiente en los lugares de origen. 
Además, las situaciones que inciden en la decisión de migrar son diferentes para mujeres 
y hombres. 
 
Migración acumulada 
Datos de la Encuesta Intercensal 2015 señalan que 20,794,234 personas en el país 
(17.4% del total de habitantes del país) reside en una entidad distinta a la de su 
nacimiento o nació fuera de México, 10,818,099 (17.6%) son mujeres y 9,976,134 
(17.2%) son hombres. 
 
Las entidades con mayor porcentaje de población nacida en otra entidad o país son: 
Quintana Roo con 54.1%, Baja California con 44.1%, Baja California Sur con 39.6%, Estado 
de México con 33.7%, Colima con 28.7% y Morelos con 27.3%. En el extremo opuesto se 
ubican con los porcentajes más bajos de población no nativa respecto al total de su 
población Chiapas con 3.4%, Guerrero con 4.9% y Oaxaca con 6.2%.  
 
Características sociodemográficas  
En 2015, la composición por edad de los migrantes destaca la concentración de personas 
en edades productivas: 33.7% tienen entre 20 y 39 años; 30.5% tienen entre 40 y 59 
años; 19.8% tienen menos de 19 años de edad, mientras que 16.0% tiene 60 años y más. 
No hay diferencias entre el porcentaje de la población masculina y femenina.  
 
Con relación al estado conyugal, el porcentaje de mujeres migrantes casadas o unidas es 
menor al de hombres (58.8 y 66.0%, respectivamente); mientras que hay un mayor 
porcentaje de viudas, separadas o divorciadas (18.6 y 7.6%, respectivamente); y se 
observa un menor porcentaje de mujeres solteras que de hombres en la misma situación 
(22.5 y 26.2%).  
 
Con respecto a los hogares con jefatura femenina, el 22.1% declararon tener jefatura 
femenina, menor que el porcentaje nacional (29.0%). 
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La tasa de alfabetismo en la población migrante de 15 años y más es de 95.4% (94.4% 
mujeres y 96.5% hombres). 
 
El 5.9% de la población migrante femenina no tiene escolaridad, 30.4% cuenta con 
educación básica incompleta1, 22.3% terminó secundaria, 20.8% tiene educación media 
superior2 y 20.5% con educación superior3. En el caso de la población masculina, tales 
cifras fueron de 4.2, 26.4, 23.0, 21.6 y 24.6%, respectivamente.  
 
La tasa de participación económica de la población migrante de 12 años y más es de 56%, 
es decir, 10.4 millones de personas declaró ser económicamente activa/o (trabajó o buscó 
trabajo durante la semana previa al levantamiento censal). Los porcentajes por sexo son 
36.5% para mujeres y 63.5% para hombres.  
 
En 2015, el 79.4% de la población migrante cuenta con afiliación a servicios médicos; 
80.9% mujeres y 77.8% hombres. Del total de personas que cuentan con afiliación, el 
74.6% reciben atención de instituciones que prestan servicios de salud en el sector 
público4 (76.3% de mujeres y 72.8% de hombres) y únicamente el 4.8% tiene derecho a 
un seguro privado (4.7 y 5.0%, respectivamente).  
 
Migración reciente 
La población nacida en otro país en 2015 es de 1,007,063 personas, la cual se ha 
duplicado en los últimos quince años5. Del total, el 42.6% posee nacionalidad mexicana, 
50.2% de mujeres y 49.8% de los hombres. Por otro lado, es importante mencionar que 
casi tres cuartas partes (73.4%) de los extranjeros que residen en el país nacieron en 
Estados Unidos de América.  
El porcentaje de población que cambió de residencia tomando como periodo de referencia 
5 años previos (2010) fue de 3.6%, mientras que en el periodo anterior (2005) fue de 
3.4%, lo que muestra un ligero incremento. Por otra parte, las cifras indican que el 
porcentaje de mujeres migrantes que vivían en otro país disminuyó de 0.7 a 0.5% y se 
redujo también el de quienes vivían en otra entidad de 3.2 a 2.9%. En el caso masculino, 
disminuyó el correspondiente a quienes vivían en otro país de 1.5 a 0.8% e igualmente el 
de quienes vivían en otra entidad de 3.4 a 3.0%. 

                                                 
1 La educación básica se refiere a los siguientes grados: preescolar, primaria, secundaria, estudios técnicos o comerciales con primaria 
terminada y/o normal con primaria o secundaria terminada. 
2 La educación media superior se refiere a los siguientes grados: bachillerato, preparatoria, estudios técnicos o comerciales con 
secundaria terminada y/o estudios técnicos o comerciales con preparatoria terminada.  
3 La educación superior se refiere a los siguientes grados: normal de licenciatura, licenciatura, especialidad, maestría y/o doctorado. 
4 El 47.5% es atendida en el IMSS o ISSSTE, el 27.1% en el Seguro Popular y el 1.8% en Pemex, Defensa o Marina.   
5 En 2000 la población era de 492,617 (243,280 mujeres y 249,337 hombres); en 2010 era de 961,121 (473,515 mujeres y 487,606 
hombres) y en 2015 era de 1,007,063 (499,195 mujeres y 507,868 hombres). 
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Migración interna 
Este apartado hace referencia a los movimientos que realiza la población de una región a 
otra. Esta información parte de los datos de la Encuesta Intercensal 2015, y muestra la 
movilidad de aquellos individuos que en marzo de 2010 residía en una entidad distinta en 
comparación con cinco años anteriores. Participaron en algún movimiento migratorio 
estatal 3,197,619 personas (50.1% mujeres y 49.9% hombres). 
• Quintana Roo, Baja California Sur, y Querétaro muestran el mayor porcentaje de 

recepción de migrantes estatales (9.8, 8.7 y 6.8%, respectivamente). Estos tres 
estados han mostrado en las últimas décadas un importante crecimiento en el sector 
servicios, generando empleos que resultan fuentes de atracción para la población de 
otras entidades. En sentido opuesto se encuentran Chiapas, Guerrero, Chihuahua y 
Michoacán con el menor porcentaje de migrantes (1.2, 1.4 y las dos últimas con 1.6%, 
respectivamente). No hay diferencias en los porcentajes desagregados por sexo.  

• En la población migrante estatal se aprecia que es mayor el porcentaje de hombres 
(3.0%) que el de mujeres (2.8%).  

• La población emigrante de la Ciudad de México se va a vivir principalmente al estado 
de México, Hidalgo, Querétaro, Puebla y Veracruz.   

 
Migración internacional 
La migración internacional constituye un cambio de residencia temporal o permanente de 
un país a otro. A partir de la información de la Encuesta Nacional de la Dinámica 
Demográfica 2014 (ENADID) durante el periodo de 2009 a 2014, se estima que 719,242 
personas participaron en algún movimiento migratorio internacional, de los cuales el 
25.9% eran mujeres y 74.1% eran hombres. 
• De cada cuatro emigrantes internacionales sólo una es mujer. 
• El principal punto de llegada de las y los emigrantes mexicanos es Estados Unidos, 

76.3% de las mujeres tienen este país como destino, porcentaje inferior al de la 
población masculina que representa el 89.8 por ciento. 

• La mayoría de los migrantes son jóvenes, 5 de cada 10 tienen entre 15 y 29 años de 
edad, esto se presenta tanto en mujeres como en hombres.  

• Tres cuartas partes del total de quienes migraron al extranjero son hombres, sin 
embargo, esta proporción no se conserva en todos los grupos de edad. En el caso de 
los mayores de 60 años existe una proporción mayor de mujeres (5.9% mujeres y 3.1% 
hombres), aunque las personas migrantes en este grupo de edad son pocas (3.8% del 
total de migrantes internacionales). 

• Se observa una menor proporción femenina en edad de trabajar, entre los 30 y 59 años 
de edad el 32.7% de mujeres y 45.9% de hombres.  
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Población mexicana en Estados Unidos 
La importancia de las y los mexicanos radicados en Estados Unidos está ligada a la 
dimensión que esta población representa. En 2014 se contabilizaron 11,458,134 
personas, cifra que representó 3.6% de la población total estadounidense. 
• La población femenina que en 2010 residía en ese país eran cerca de 5,329,467 

nacidas en México, en el año 2012 aumentó a 5,517,779, en el año 2014 disminuyó a 
5,474,802, lo que representa el 47.8% de la población mexicana residente en territorio 
estadounidense. 

• Los estados con mayor presencia de migrantes mexicanos son California y Texas.  
 
Migrantes internacionales procedentes del centro y sur de México con destino a EUA  
Los datos de la Encuesta sobre Migración en la Frontera Sur de México 2014, muestra que 
la presencia de mujeres migrantes centroamericanas ha disminuido gradualmente en su 
tránsito irregular por México y hacia los Estados Unidos.  
• En 2014, 90,780 centroamericanas y centroamericanos fueron devueltos por las 

autoridades migratorias mexicanas, de los cuales 18,636 fueron mujeres (20.5%). En 
comparación con los datos de años anteriores ha habido un incremento, en 2010 se 
reportaron 60,696 personas devueltas (8,049 mujeres) y en 2012 fueron 73,065 
personas devueltas (8,806 mujeres).  
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