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Madres solteras 

Según datos del Censo de Población y Vivienda 2020, el 72.3% (35.2 millones) de las mujeres 
de 15 años y más residentes en nuestro país, ha tenido al menos una hija o hijo nacido vivo, 
de ellas el 7.0% son madres solteras1. 

Del total de madres solteras: 

• El 77.1% de ellas tenían hasta dos hijas o hijos nacidos vivos, 20.4% entre tres y cinco 
y 2.5% seis o más. 

• En las localidades de 2 500 habitantes y más representan el 19.5% del total de 
población femenina de 15 años y más; proporción que en las localidades con menos 
de 2 500 habitantes disminuye a 13.9%. 

• El 3.2% no tiene instrucción, 46.4% tiene educación básica, 26.0% tiene educación 
media superior y 24.3% tiene educación superior. 

• La tasa de participación económica de las madres solteras es de 75.2%. 
• El 27.9% de las madres solteras ocupadas en el mercado laboral tiene de 15 a 29 años; 

más de la mitad (50.4%) son de 30 a 49 años y 21.7% tienen 50 o más años. Entre las 
solteras sin hijos, los porcentajes son: 68.0%, 25.2% y 6.8%, respectivamente. 

 
Según datos de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) para el primer 
trimestre de 2024, las ocupaciones en las que las madres solteras se encontraban insertas 
eran en el ámbito laboral: 

• Comerciantes 22.8% 
• Trabajadoras en servicios personales el 18.9% 
• 17.3% como profesionistas, técnicas y trabajadoras del arte 
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