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Madres adolescentes 
 
Las mujeres adolescentes, 15 a 19 años, representan 16.7% de las mujeres en edad 
reproductiva. Según datos de la Encuesta Nacional sobre la Dinámica Demográfica en 
México 2014 (ENADID), la edad mediana a la primera relación sexual de las mujeres de 
15 a 49 años son los 17.6 años.  
 
El 54.5% de las adolescentes usaron algún método anticonceptivo en su primera relación 
sexual, lo que significa un incremento de 16.3 puntos respecto a la ENADID 2009, cuyo 
dato fue de 38.2%. 
 
La mayoría de las mujeres de entre 15 y 19 años (98.2%) conocen o han oído hablar de 
al menos un método anticonceptivo. Sin embargo, únicamente el 27.6% es usuaria actual 
de algún método anticonceptivo hormonal y 66.9 de algún método no hormonal. De las 
mujeres adolescentes que están unidas, el 51.4% utiliza métodos anticonceptivos.  
 
Embarazos 
 
El 14.3% de las mujeres de entre 15 y 19 años han estado embarazadas alguna vez, si 
comparamos las localidades de menos de 15 mil habitantes el porcentaje es mayor 
(19.9%) y disminuye en las localidades de 15 mil y más habitantes (11.4%). 
 
De las adolescentes alguna vez embarazadas, 79.6% lo había estado una vez, 17.3% había 
tenido dos embarazos, 3.0% había estado embarazada tres veces y 0.1% cuatro o más 
embarazos. 
 
Las principales complicaciones prenatales en embarazos adolescentes fueron: 37.9% 
infección urinaria, 19.4% sangrado vaginal, 14.5% poco o mucho líquido amniótico, 14.5% 
anemia y 13.7% presión alta o preeclampsia. Alrededor de 12.8% de los embarazos en 
adolescentes terminaron en aborto. 
 
En 2014, 7.4% del total de hijas o hijos nacidos registrados vivos fueron de madres 
adolescentes (673,708). De estos nacimientos, el 73.4% de las adolescentes contó con 
revisión posparto y está fue en los primeros 15 días. El 92.4% de las hijas o hijos nacidos 
vivos de adolescentes tuvo lactancia materna y su duración fue de 6.9 meses.   
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Madres adolescentes 
 

2 
 

Fecundidad 
 
Los niveles de fecundidad en el país han mantenido un descenso constante desde finales 
de la década de 1960, en la cual la tasa global de fecundidad era de siete hijas o hijos por 
mujer; actualmente, es de 2.2 (estimada para el trienio 2011 a 2013). En las localidades 
rurales aumenta a 2.8 y en las urbanas disminuye a 2.0.  
 
La tasa específica de fecundidad adolescente, indica que en las mujeres de 15 a 19 años 
ocurren 77 nacimientos por cada mil mujeres de ese grupo de edad. Si comparamos con 
la ENADID 2009 (trienio 2006-2008) se presenta un incremento de la fecundidad de casi 
6 hijas o hijos por mil mujeres de dicha edad (70.9).  
 
En el caso de mujeres que hablan lengua indígena, la tasa específica de fecundidad en las 
mujeres de 15 a 19 años es de 83 nacimientos por cada mil mujeres. El nivel más alto es 
en el grupo de edad de 20 a 24 años con 169 nacimientos por cada mil mujeres, en ambos 
casos es más alta que a nivel nacional.  
 
Por otro lado, a mayor edad se incrementa el número ideal de hijas o hijos, en las mujeres 
de 15 a 19 años es de 2.3 hijas o hijos, mientras que para las que se encuentran al final de 
su vida reproductiva (45 a 49 años) es de 3.2, casi una hija o hijo de diferencia entre ambas 
expectativas reproductivas. 
 
Muertes maternas y nacimientos 
El embarazo en mujeres adolescentes es prematuro en función de su desarrollo biológico, 
fisiológico, psicológico y social. El riesgo de tener algún problema o complicación durante 
el embarazo, parto o puerperio es mayor para las mujeres adolescentes, sin dejar de lado 
las condiciones de nutrición y salud previas al embarazo y el tipo de atención prenatal que 
reciben que son factores de riesgo para todas las mujeres.  
 
De las muertes maternas ocurridas en 2014, 13.4% correspondía a mujeres menores de 
19 años.  
 
Según las estadísticas de natalidad que presenta el INEGI, en 2014 se registraron 458,384 
partos de madres menores de 20 años al momento del nacimiento, que representaron 
18.6% del total de nacimientos registrados ese año. En la mayoría de los casos se trataba 
de su primer hijo (79.3%); en 17.2% era el nacimiento de su segundo hijo y en sólo 2.6% 
se trataba de su tercer hijo1. 
                                                 
1 El 0.8% restante representa a un orden de nacimiento mayor. 
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Madres adolescentes que trabajan  
En 2016, las madres adolescentes de 15 a 19 años en el mercado laboral suman alrededor 
de 929,276, lo que representa el 4.7% del total de madres ocupadas. 
 
Los datos sobre escolaridad de las madres adolescentes que trabajan indican que: 2.5% 
no concluyó la primaria, 19.5% tiene primaria completa, 59.0% cuenta con secundaria y 
19.0% con nivel medio superior y superior.  
 
Del total de las madres adolescentes ocupadas, 73.0% son trabajadoras subordinadas y 
remuneradas, 5.9% trabajan por cuenta propia, 21.0% no tiene remuneración y sólo el 
0.03% se desempeña como empleadora. 
 
El 43.7% de estas madres trabaja en servicios, el 31.2% en comercio, el 17.7% en 
industrias manufactureras, 6.1% en agricultura, ganadería, aprovechamiento forestal, 
pesca y caza, y 0.2% en construcción2.  
 
El 46.3% tiene una jornada de tiempo parcial, es decir menor a 35 horas a la semana; 
35.4% trabaja entre 35 y 48 horas a la semana y 18.2% trabaja más de 48 horas a la 
semana3.  
 
El 28.5% de las madres adolescentes ocupadas gana hasta un salario mínimo, el 44.1% 
percibe entre uno y tres salarios mínimos, el 1.8% más de tres salarios mínimos y 21.0% 
no recibe ingresos4.  
 
81.1% de las madres adolescentes que trabajan no tienen acceso a instituciones de salud.  
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