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FORMACION DE LAS FAMILIAS
Edad a la union

La edad media a la primera union, es decir, la edad a la que en promedio se unen en pareja mujeres
y hombres es 20 y 23 afios respectivamente'. Esta diferencia se refleja en los datos censales de
2000, pues el porcentaje de mujeres unidas antes de los veinte afios asciende a 10.3%, mientras que
el porcentaje de varones unidos antes de esa misma edad se reduce a 3.5%. Y también se percibe en
los siguientes afios de edad, ya que en el grupo de 20 a 39 afos el porcentaje de mujeres unidas es
67.8% y el de varones 64.8%.

En 2007, la edad media de las mujeres al matrimonio civil era 25 afios y la edad de los hombres fue
27.8 anos (INEGI, Estadisticas de Nupcialidad).

' INEGI, Conteo 1995. La edad media a la primera union es de la poblacién de 12 y mas afios alguna vez unida, por lo que conjunta informacién de
varias generaciones.
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Diferencia de edad entre conyuges

Segun datos del conteo 2005, en las parejas conyugales mexicanas el hombre es mayor que la mujer,
sobre todo cuando el varon tiene 50 afios o mas (81.2%) y va disminuyendo conforme la edad,
llegando a 55.6% en los varones menores de 30 afos. Esta diferencia de edad, junto a la edad
temprana a la unién por parte de las mujeres, son factores asociados a relaciones de dependencia de
las mujeres hacia sus conyuges varones. En la medida en que estos patrones se modifiquen es mas
probable que las relaciones de género en las parejas conyugales sean mas armonicas.

En las generaciones mas jovenes la tendencia se invierte, y se observa que en 30.1% de las parejas
conyugales la mujer es mayor que el hombre, especialmente cuando el conyuge vardn tiene menos
de 30 afios de edad, mientras que en 14.3% de las parejas se observa que ambos conyuges son de la
misma edad.
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Nivel educativo de los conyuges

La formacion de parejas entre mujeres y hombres con el mismo nivel educativo propicia relaciones
de género mas equilibradas, ya que no solo se comparten conocimientos sino también visiones del
mundo con las que se accede a la vida social y familiar.

En la mayoria de las parejas mexicanas el conyuge varon tiene més escolaridad, pero se observan
también porcentajes importantes donde ambos coényuges tienen el mismo nivel de escolaridad, y
otros donde ella tiene mas escolaridad. En 31.8% de las parejas jévenes -cuando el conyuge vardon
tiene entre 12 y 29 afos-, ¢l tiene mds escolaridad que su pareja; en 30.8% ella tiene mas
escolaridad que ¢l y en 34% los dos tienen el mismo nivel de escolaridad. Cuando el conyuge tiene
entre 30 y 49 afios, en 33.5% de las parejas el conyuge varon tiene mas escolaridad, mientras que en
30.3% ella tiene mas escolaridad, y en 31.8% ambos tienen el mismo nivel de escolaridad. Cuando
el hombre tiene 50 afos y més edad, en 33.2% de las parejas ¢l tiene mas escolaridad, en 28.2% de
las parejas la mujer tiene mas escolaridad y en 34.2% ambos conyuges tienen el mismo nivel
educativo.
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Participacion economica de los conyuges

Entre las parejas mas jovenes —cuando el vardn tiene entre 12 y 29 afios- la participacion de las
mujeres en la actividad econdmica es la mas baja, quiza porque es el inicio de su etapa reproductiva.
En este caso, en 76% de las parejas solo el vardn trabaja. En 34.4% de las parejas conyugales donde
el varén tiene entre 30 y 49 afios de edad ambos conyuges trabajan, mientras que el porcentaje mas

alto de parejas donde solamente la mujer trabaja se observa cuando el varon tiene 50 anos y mas,
3.8%.
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