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Día de las Madres 
 
Cifras de México 
Según datos de la Encuesta Intercensal 2015, 32.8 millones de mujeres mayores de 12 
años de edad han tenido al menos una hija o hijo nacido vivo1 (69.4% de ese grupo de 
edad), aproximadamente de mujeres. El 32.1% tiene uno o dos hijas o hijos, 23.6% tiene 
tres o cuatro y 13.6% de madres que tienen cinco o más.  
 
El 80.3% de las mujeres mayores de 30 años son madres, lo que nos indica que el ser 
madres es un hecho que forma parte de la vida de la mayoría de las mujeres. 
 
El 6.5 % de las mujeres de 12 años y más son madres solteras, lo que representa alrededor 
de 2.1 millones.  
 
El 8.1% de las madres no tiene escolaridad, 35.2% cuenta con educación básica2 
incompleta, 24.7% terminó secundaria, 17.7% tiene educación media superior3 y 14.1% 
con educación superior4. En el caso de las mujeres que no son madres, tales cifras fueron 
de 2.6, 16.2, 20.2, 31.8 y 28.8%, respectivamente.  
 
 
Fecundidad 
El promedio de hijas o hijos de las mujeres de 12 años y más es de 2.3, este dato se 
incrementa a 2.9 en localidades menores de 2,500 habitantes (rurales) y disminuye a 2.1 
en las de 2,500 y más habitantes (urbanas). De acuerdo con la edad, el promedio de hijas 
o hijos por mujer entre los 25 y 29 años es de 1.4, de las que tienen entre 35 a 39 es de 
2.4 y las de 45 a 49 es de 3.0. 
 
El promedio de hijas o hijos difiere según el nivel de escolaridad de las mujeres. En 2015, 
fue de 5.6 entre las que no tenía ningún nivel de instrucción, 3.5 en las mujeres con 

                                                 
1 Excluye a las mujeres que no especificaron si han tenido hijas o hijos y a las que sí han tenido hijas o hijos, pero no especificaron el 
total de ellos. 
2 La educación básica se refiere a los siguientes grados: preescolar, primaria, secundaria, estudios técnicos o comerciales con primaria 
terminada y/o normal con primaria o secundaria terminada. 
3 La educación media superior se refiere a los siguientes grados: bachillerato, preparatoria, estudios técnicos o comerciales con 
secundaria terminada y/o estudios técnicos o comerciales con preparatoria terminada.  
4 La educación superior se refiere a los siguientes grados: normal de licenciatura, licenciatura, especialidad, maestría y/o doctorado. 
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educación básica5 incompleta, 2.0 en las que tienen secundaria completa, 1.3 con 
educación media superior6 y 1.2 en las que cuentan con nivel superior7.  
 
De enero de 2009 a septiembre de 2014, 69.5% de los embarazos se concentraron en 
mujeres de 20 a 34 años y disminuyen conforme aumenta la edad, 15% en aquellas de 35 
a 39 y 1.4% en las de 45 a 49 años.  El 97.2% de las mujeres reciben atención prenatal y 
en promedio 8.5 consultas prenatales durante el embarazo.  
 
El 46.2% de los partos fueron por cesárea. Yucatán, Tlaxcala y Nuevo León presentaron 
el porcentaje más alto de este procedimiento (58.1, 55.0 y 54.4%; en el otro extremo se 
encuentra Chiapas, Zacatecas y Guerrero con 29.9, 33.0 y 34.5% de cesáreas. 
 
Del total de hijas o hijos nacidos vivos, 57.2% ocurren en mujeres de entre 15 y 29 años, 
21.1% en las de 30 a 34 años y 21.7% en las de 35 a 49 años de edad. 
 
Con respecto a la lactancia, de las mujeres con un hijo nacido vivo, 91 de cada 100 dio 
leche materna; la duración media de la lactancia materna a nivel nacional, es de 8.8 meses. 
Oaxaca, Guerrero y Chiapas superan el tiempo de lactancia (12.6, 11.9 y 11.6 meses, 
respectivamente), en el extremo opuesto se encuentra Baja California, Nuevo León y 
Chihuahua (6.6, 6.7 y 6.9 meses, respectivamente).  
 
El número ideal de hijos de las mujeres en edad reproductiva es de 2.6 a nivel nacional. En 
localidades de menos de 15,000 habitantes es de 2.9, mientras que en localidades de 
15,000 y más habitantes es de 2.4 hijos.  
  
Hogares 
En 2015, hay 31.9 millones de hogares y en 85% de estos, hay al menos una mujer con 
hijos nacidos vivos. El 54.6% de las madres son esposas o compañeras del jefe del hogar, 
el 24.8% son jefas del hogar y 9.9% son hijas. 
 
Trabajo 
En el caso de la participación económica, las madres se incorporan en condiciones más 
adversas que el resto de las mujeres. La tasa de participación económica de la población 
femenina de 15 años y más con al menos una hija o hijo nacido vivo en 2016 es de 43.4%; 

                                                 
5 La educación básica se refiere a los siguientes grados: preescolar, primaria, secundaria, estudios técnicos o comerciales con primaria 
terminada y/o normal con primaria o secundaria terminada. 
6 La educación media superior se refiere a los siguientes grados: bachillerato, preparatoria, estudios técnicos o comerciales con 
secundaria terminada y/o estudios técnicos o comerciales con preparatoria terminada.  
7 La educación superior se refiere a los siguientes grados: normal de licenciatura, licenciatura, especialidad, maestría y/o doctorado. 
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difiere según el número de hijos, mientras que para las madres con 1 o 2 hijas o hijos es 
de 38.4% para aquellas que tienen 3 a 5 hijos es de 29.4% y para las de 6 hijos y más es 
de 5.2%. 
 
Según el estado conyugal, las tasas de participación económica más altas entre las madres 
se presentan cuando éstas son solteras (49.2%) y cuando son separadas, divorciadas o 
viudas (46.6%). Cuando están unidas o casadas, la tasa es de 39.6%.  
 
Del total de las madres ocupadas en la actividad económica, 67.3% son trabajadoras 
subordinadas y remuneradas, 23.4% trabajan por cuenta propia, 7.1% no tiene 
remuneración y sólo el 2.2% se desempeña como empleadora. Respecto al número de 
horas trabajadas, el 35.5% lo hace menos de 35 horas semanales (tiempo parcial).  
 
El 21.5% de las madres ocupadas ganaba hasta un salario mínimo, el 45.6% percibió entre 
uno y tres salarios mínimos y el 14.1% más de tres salarios mínimos.  
 
Las tasas de participación económica más altas entre las madres se presentan cuando 
tienen mayor nivel de escolaridad, es decir, con nivel medio y superior la tasa es de 59.3%, 
con secundaria completa es de 42.8%, con primaria completa es de 35.3% y con primaria 
incompleta es de 28.0% 
 
Mortalidad materna 
La mortalidad materna es un hecho inaceptable y ésta se presenta en mayor medida por 
la pobreza, la distancia, la falta de información, la inexistencia de servicios adecuados, las 
prácticas culturales, por lo que es necesario identificar y eliminar los obstáculos al acceso 
a servicios de salud con calidad.  
 
En 2014 la razón de mortalidad materna (RMM) indica que por cada 100 mil nacidos vivos 
fallecieron 38.9 mujeres por causas relacionadas con el embarazo, parto y puerperio, se 
observa una disminución con respecto a 2012, la RMM fue de 42.3. Los estados con mayor 
número de defunciones son: Estado de México (12%), Veracruz (8%) Chiapas (8%), 
Ciudad de México (6%) y Jalisco (6%), en conjunto representan el 39.5% de las 
defunciones registradas.  
 
Las principales causas de defunción son:  
• 32.1% murió por causas obstétricas indirectas.  
• 20.5% murió por enfermedad hipertensiva del embarazo 
• 14.3% murió por hemorragia del embarazo, parto y puerperio.  
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• 9.2% murió por aborto.  
• 9.2% de las muertes maternas ocurrieron en casa de la mujer. 
• 12.7% no tenía seguridad social ni protección a la salud.  
• 56.8% contaba con Seguro Popular. 
• 85.9% contó con asistencia médica. 
 
Las entidades federativas que presentan una RMM mayor a la nacional son: Durango 
(71.2), Chiapas (68.1), Hidalgo (65.5), Guerrero (58.7), Chihuahua (56.5), Tlaxcala 
(51.4), Michoacán (47.7), Oaxaca (46.7), Veracruz (43.4), Yucatán (42.4), Ciudad de 
México (41.9) y Tabasco (40.7).   
 
Madres adolescentes 
En 2015 el 7.8% de las adolescentes de 12 a 19 años ya son madres, aproximadamente 
3.7 millones.  
 
Según las estadísticas de natalidad que presenta el INEGI, en 2014 registraron 2.5 millones 
de nacimientos ante el registro civil, de éstos 458,384 fueron partos de madres menores 
de 20 años que representaron 18.6% del total de nacimientos registrados ese año 
(11,012 fueron de mujeres y niñas menores de 15 años). En la mayoría de los casos se 
trataba de su primer hijo (79.0%); en 17.1% de los casos era el nacimiento de su segundo 
hijo, en el 2.7% se trataba de su tercer hijo, y en 1.1% de cuatro y más hijos.  
 
Violencia 
Según datos de la ENDIREH 2011, 47% del total de mujeres unidas (casadas o en unión 
libre) de 15 años y más con hijas o hijos, declaró haber padecido al menos un incidente de 
violencia por parte de su pareja. De estas, 89.2% ha sufrido violencia emocional, 56.8% 
económica, 26.3% física y 12.0% sexual.  
 
Un dato importante es que las mujeres unidas que tienen a su primer hijo en la 
adolescencia (15 a 19 años) experimentan mayor violencia de su última pareja (49.7%) 
que aquellas que lo tuvieron a mayor edad (45.6 por ciento). 
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