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CANCER DE MAMA Y CERVICO-UTERINO

El cancer de mama es el tumor maligno mas frecuantas mujeres a nivel mundial. En México, la
tasa de mortalidad por cancer de mama (Ca-magsamentd durante el periodo 2002-2008 de 14.9
defunciones por cada 100 mil mujeres de 25 afiosy; m 16.8 defunciones (Secretaria de Salud,
2008). Esta tendencia desplaz6 al cancer cérvartnot(Ca-cu) como principal causa de muerte por
neoplasia maligna en mujeres de 25 afios y mas edad.

= En 2008 los estados de la republica con las tagasaites de mortalidad por Ca-ma fueron
Chihuahua con 25.4 defunciones por cada 100 mileresij de 25 afios y mas edad,
Aguascalientes y Sonora con 24.9 y el Distrito Fad=on 24.0.

= Mientras que las tasas mas bajas de mortalidadgtarcausa se registraron en Yucatan con
7.6 defunciones por cada 100 mil mujeres de 25 gfinas edad, Quintana Roo con 8.1y
Campeche con 9.8.

El riesgo de presentarse el Ca-ma aumenta corathd=llas mujeres pero también se relaciona con
factores genéticos y hereditarios, y con ciertdidossde vida como el sobrepeso, el sedentarismo y
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el consumo excesivo de alcohol. El sector saludpimesto especial atencion en la difusion y

prevencion de este padecimiento, que se ve reflegadin incremento en la cobertura de deteccion
a través de la mastografia. En 2008 se realizaf®m#lones de estudios para la deteccion* de Ca-
ma.

Por otra parte la mortalidad por Ca-cu ha descerglidel pais durante los ultimos afios: mientras en
2002 se registraron 16.7 defunciones por cada JIiDthujeres de 25 afios y mas edad, en 2008 se
registraron 14.0 defunciones. Durante 2008 sezagaln 4.6 millones de estudios para la deteccidn
de Ca-cu.

De los principales factores para desarrollar Caewenlistan el inicio temprano de las relaciones
sexuales; tener multiples comparfieros sexualesaeprolongado de pastillas anticonceptivas (por
mas de 5 afos) y haber padecido infecciones ppes@enital o infecciones crdnicas por clamidia.
= En 2008 los estados mas afectados por esta enfadnfieeron Nayarit, Chiapas y Oaxaca,
con tasas de 23.7, 20.8 y 20.2 defunciones por ciiamil mujeres de 25 afios y mas
respectivamente.
= En contraste, Aguascalientes registré la tasa mages don 6.9 defunciones, seguido de
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Coahuila con 8.7 y Nuevo Le6n con 9.0 defunciormrscpda cien mil mujeres de ese grupo
de edad.

Este padecimiento es prevenible y curable si sectiety trata en etapas tempranas, por ello, la
mortalidad por esta causa se puede reducir invittierecursos y mejorando la organizacion y
operacion de los servicios de salud para su déegcatencion.

* El nimero de detecciones se refiere al nUmeracd@ones realizadas para determinar la presensitiaoo negativa
de cancer.
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