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Autonomia de las mujeres

Autonomia es la capacidad que se tiene para actuar y decidir libremente de manera
independiente y sin la influencia de terceras personas. La autonomia tiene multiples
dimensiones y caracteristicas propias en distintos ambitos en los que se desenvuelven las
mujeres, de manera que se puede tener autonomia en un contexto, pero no
necesariamente en otro.

Toma de decisiones en el ambito privado

Con informacion de la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de los Hogares (ENDIREH) 2021
se identifica lo siguiente entre las mujeres de 15 anosy mas que estan unidas o lo estuvieron:

e Ladecision de trabajar o estudiar en 48.0% es Unicamente de las mujeres, y en 33.8%
toman la decisién con su pareja, y el 7.4% declaré que su pareja es quien toma la
decision.

e Sobre cuando tener relaciones sexuales, la decision, se toma en pareja en un 80.2%
mientras que el 5.6% de ellas declaran ser las Unicas que decideny el 6.5% indica que
€s su esposo quien decide cuando tenerlas.

e EIT11.8% de las mujeres decide de manera auténoma sobre el uso de anticonceptivos,
mientras que el 60.0% lo hace en pareja y el 4.0% menciond que su pareja es quien
decide sobre su uso.

o EI54.4% de las mujeres puede decidir personalmente sobre el dinero que ellas ganan
o del que disponen para gastar. El 4.9% declara que sus parejas son quienes deciden
sobre su dinero y 31.3% lo deciden entre ambos.

e E| 76.0% de las mujeres opina que ellas deben de ser igualmente responsables de
llevar dinero a sus casas, y el 91.1% senala que los hombres deben encargarse porigual
del cuidado de infantes, personas enfermas y ancianas.

Autonomia econdmica

Una realidad entre la poblacidn mexicana es que las mujeres tienen una posicién de
desventaja econdmica en cuanto a la propiedad de la tierra, la baja participacion laboral y
el no tener ingresos propios.

e En 2022, con la Encuesta Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH) se
identificd que la poblaciéon que no asiste a la escuela y no recibe ingresos monetarios
fue igual a 14 millones, donde el 82.5% correspondid a mujeres y el resto a hombres.

o EI26.3% de las mujeres con 15 anosy mas declard no tener ingresos propios mientras
gue este porcentaje es solo del 6.3% para los hombres.

e De acuerdo con el Registro Agrario Nacional, en 2023, solamente el 27.5% del total de
las personas con certificado agrario son mujeres; como ejidatarias representan 26.0%,
comuneras 30.1%, posesionarias el 29.6% y avecindadas 32.0% (RAN, 2024).



e Como personas reconocidas sin certificado agrario, las mujeres representan el 27.7%
(RAN, 2024)

e Enel primer trimestre del 2024, la brecha en la participacion de las mujeres respecto
a los hombres fue de 30 puntos, la participacion femenina era de 45.9y la de hombres
de 75.9 (INEGI, 2024).

Jefaturas femeninas

En México, cada vez mas las mujeres se reconocen como jefas de hogar aun viviendo con
su conyuge. En 2020, el 33.4% se encuentra en unidén conyugal, mientras que el 49.4% de
las jefas de hogar menciond haber tenido una pareja y estar (divorciada, separada o viuda),
por otra parte, el 16.8% se declard soltera. Asimismo, se reportaron un total de 11.4 millones
de mujeres jefas de familia, equivalentes al 32.6% de todos los hogares de México. De este
universo, se encontré que el 58.9% de ellas se encontraban trabajando (INEGI, 2020).

Referencia

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2021). Encuesta Nacional sobre la Dinamica de los Hogares
(ENDIREH), disponible https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2021/#Tabulados.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2020). Censo de Poblacién y Vivienda 2020. Tabulados
interactivos, disponible en https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#Tabulados, consultado el 7 de abril
de 2022.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2024). Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo |
Trimestre, disponible en https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/#tabulaods, consultado el 30 de
mayo de 2024.

Instituto Nacional de las Mujeres [INMUIJERES] (2023). Calculos con base en la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares 2022 (ENIGH), disponible en
https://www.shieg.mx/cni/escenario.aspx?idOrden=1.3&ind=6207132011&gen=13285&d=s, Catalogo Nacional de
Indicadores, consultado el 14 de mayo de 2024.

Registro Agrario Nacional (RAN) (2024). Estadisticas con perspectiva de género. Sujetos de Nucleos Agrarios
Certificados y no Certificados. Resultados 2023, disponible en http://www.ran.gob.mx/ran/index.php/sistemas-
de-consulta/estadistica-agraria/estadistica-con-perspectiva-de-genero, consultado el 14 de mayo de 2024.

Actualizada a mayo de 2024


https://www.inegi.org.mx/programas/endireh/2021/#Tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/ccpv/2020/#Tabulados
https://www.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/
https://www.snieg.mx/cni/escenario.aspx?idOrden=1.3&ind=6207132011&gen=13285&d=s
http://www.ran.gob.mx/ran/index.php/sistemas-de-consulta/estadistica-agraria/estadistica-con-perspectiva-de-genero
http://www.ran.gob.mx/ran/index.php/sistemas-de-consulta/estadistica-agraria/estadistica-con-perspectiva-de-genero

